
POŽELJNA POMOĆ RODITELJA DJETETU u 1. razredu osnovne škole  

 

• Osigurati DOVOLJNO SNA I ODMORA (9 do 10 sati MIRNOG SNA NOĆU). 

• REDOVITA I ZDRAVA PREHRANA (VAŽNOST DORUČKA!) 

• Dobro je da roditelj djetetu OSIGURA UVIJEK ISTO MJESTO ZA UČENJE. 

• Važno je da roditelj radi na RAZVOJU RADNIH NAVIKA djeteta na način da dijete 
potiče na svakodnevno samostalno izvođenje školskih zadataka (ne preskakati 
domaći rad ako sutra nije taj predmet i sl...),  jer je to preduvjet za stjecanje radnih 
navika bitnih za uspješno savladavanje gradiva u kasnijoj dobi i navika bitnih za svijet 
rada u odrasloj dobi.  

• Treba od početka razvijati stav da je dijete odgovorno za učenje i da je to njegov 
najvažniji posao, kao što i roditelji imaju svoj posao. 

• Važno je pokazati djetetu da nas zanima što mu se svakodnevno dešava u školi. 
Potrebno je SVAKI DAN PITATI DIJETE ŠTO SU RADILI  ŠKOLI, što mu je bilo zanimljivo, što 
su novo učili (Ne samo pitati: «Kako je bilo u školi?», pa dijete kaže: «Dobro.» i ništa 
više ....  

• Nakon razgovora potaknite dijete da SAMO IZVADI  KNJIGE I BILJEŽNICE IZ TORBE I DA 
NAM POKAŽE ŠTO SU RADILI. To je roditeljima mogućnost da pohvale dijete zbog 
uloženog truda. 

• Olovke i bojice trebaju pregled i eventualno šiljenje. NEKA TO DIJETE SAMO UČINI! 

• BUDITE uz dijete ili U BLIZINI DJETETA DOK RADI DOMAĆI RAD, a kad vas dijete pita za 
pomoć nikad mu nemojte dati gotovo rješenje već ga pitanjima i razgovorom 
navedite da on sam pronađe rješenje ....  

• RAZGOVARAJTE I SLUŠAJTE PAŽLJIVO O  NJEGOVIM ISKUSTVIMA S DRUGOM DJECOM, 
POSAVJETUJTE GA KAKO SE PONAŠATI AKO IMA PROBLEMA (Ne odobravajte nasilno i 
svadljivo ponašanje.) 

• ZABORAVLJIVOST, NEPAŽNJU, ZAIGRANOST DJETETA u školi  nikako NE RJEŠAVAJTE 
UMJESTO DJETETA. Važno ga je poučiti načinu kako će uspjeti prevladati te 
probleme. To može biti teško, ali svakako višestruko korisno za kasnije. (npr. nemojte vi 
nazivati njegove prijatelje ako je zaboravio što je za domaći rad već ga potaknite da 
on zove ili da drugi put obavezno zapiše. 

• Na početku školovanja mnoga djeca imaju poteškoća s pažljivim praćenjem 
nastave. Ako se takve poteškoće nastave posavjetujte se s učiteljicom i stručnim 
suradnikom. 

• Potičite dijete ... ukoliko već niste samostalnosti i  u drugim aspektima života: neka 
samo ide kupiti kruh ili npr. gumicu, oštrilo ako mu treba, neka baci smeće, uredi 
svoju sobu, obriše prašinu....... 

• REDOVITO SE KOD UČITELJICE INFORMIRAJTE O DJETETOVOM NAPREDOVANJU. 

• RADUJTE SE NAPRETKU svog djeteta i POKAŽITE MU TO! 

 

 


